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Psychologie pro manazery

Tento program je ur€eny pro Feditele, manazery a vedouci vSech zamérfeni, ktefi si cht&ji prohloubit své dovednosti
a ziskat prehled o novych pfistupech ve vedeni lidi a zajimaji se o psychologickou stranku svého pusobeni na své
podfizené/spolupracovniky.

Absolvovanim programu rozSifite své znalosti psychologie a prace s lidskym faktorem a naucite se je vyuzivat v praxi.
Program obsahuje realné modelové situace a diagnostické testy pro poznani své vlastni osobnosti. Ve vysledku tak
snizite svuj stres, frustraci a celkové vlastni zatizeni pfi své manazerské praci.

Cile programu

~ Ziskani nahledu nad vlastnim zptusobem vykonu manazerské ¢innosti.

~ Aktivni a cilevédomé dotvéafeni individualniho stylu vedeni lidi.

~ Prohloubeni sebepoznani a ovlivnéni vnimané osobni u¢innosti pfi vedeni lidi.
~ Rozvinout své leadership dovednosti.

~  Zlepsit své vyjednavani a komunikaci s riznymi typy osobnosti.

~  Procvicit feSeni konfliktnich situaci.

~  Snizit svij stres a frustraci.

Ugastnici programu
- Reditelé

~ Manazefi

~  Vedouci

Rozsah programu
~ 2dny

Proc¢ se tohoto programu zucastnit?

~ Pod vedenim zkusSeného lektora s psychoterapeutickou kvalifikaci poznate lépe svou vlastni osobnost a naucite se
prfekonavat své vnitini pfekazky — naucite se obstat v t€zké situaci a obratit ji ve svij prospéch.

~ Naucite se analyzovat své podfizené/spolupracovniky a zvolit tak vhodnou komunikaéni taktiku pfed i v prabéhu
jednani — naucite se trénovat a zlepSovat béhem ,utkani®.

~ Pripravite se na konkrétni jednani se svymi podfizenymi/spolupracovniky — zlepsite svou techniku a strategii.

www.palatinum.cz
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Organizace a struktura programu

Struktura programu

~ Psychologie vedeni lidi.

~ Pomahate, vyjednavate, fesite nebo Fidite?

-~ ,Kam s ni?“— manazer a frustrace.

~ Zvladani stresu a prevence syndromu ,vyhoreni”.

Organizace programu

Nazev Termin Misto konani

Psychologie pro manazery 12.-13.06.2018 Parkhotel Benice

www.palatinum.cz



